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98° Aniversario da Santa Casa da
Misericérdia de Oeiras

8 de dezembro, dia de N* Sr° da Conceigéo e dia de
celebrar mais um aniversério da Santa Casa da
Misericérdia de Oeiras. S30 98 anos de compromisso e
determinagao, em que diariamente unimos forgas em
prol dos que em nés depositam esperanca. Movidos
pelo propésito de acolher, apoiar e encaminhar, esta é
invariavelmente a nossa conduta. Somos uma equipa
de cerca de 400 funcionarios, todos dedicados ao
m‘ préximo, todos empenhados no bem da comunidade,

todos orientados pelas Obras de Misericordia.

O dia teve inicio com o hastear da bandeira pelas maos do Sr. Provedor e da Sr®
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, seguindo-se a Missa celebrada pelo
Padre Sérgio Bruno Mendes, Prior de Oeiras e Capeldo da Santa Casa da
Misericérdia de Oeiras. No final da celebragao reservamos um momento dedicado
as funcionarias que no ano de 2024 completaram o seu 25° aniversario pelo servico
prestado & Misericérdia de Oeiras. Fazemos questdo de celebrar conjuntamente
estes 25 anos de disponibilidade e dedicagdo a nossa Casa, que ¢ de todos. Para
encerrar as festividades realizou-se um almogo volante no Centro de Dia S. Vicente
de Paulo aberto a todos os funcionarios e Orgaos Sociais da SCMO.

Celebrou-se no passado dia 5 de janeiro na
Capela de N* Sr* da Conceigdo e St° Amaro uma
Missa presidida pelo Patriarca de Lisboa, D. Rui
Valério. Cocelebrou o Padre Sérgio Bruno Mendes,
Prior de Oeiras e Capeldo da Santa Casa da
Misericordia de Oeiras. Os canticos foram
assegurados pelo Coro da Santa Casa da Misericérdia
de Loures sob a diregao do seu Provedor Dr. Duarte
Nuno Morgado.

Nesta celebragdo marcaram presenca algumas
entidades parceiras como o Sr. Presidente da Camara
Municipal de Oeiras, Dr. Isaltino de Morais, a Sr*
Presidente da UFOPAC Dr® Madalena Castro e o Sr.
Vice-Presidente da UMP Dr. Carlos Andrade.
Marcaram igualmente a desejada presenca Irmaos
representantes de  Misericordias do  nosso
Secretariado Regional de Lisboa da Uniso da
Misericérdias Portuguesas.

A Missa celebrou a solenidade da Epifania do
Senhor, falando no testemunho cristdo, e foi
transmitida pela TVI. Esta celebragdo marcou o inicio
do Jubileu nas Misericérdias, que serd a grande festa
no préximo ano para toda a Igreja, através da partilha
de 4 cruzes, que peregrinarao pelas 4 zonas pastorais
da Diocese de Lisboa, sob o lema “Peregrinos da
Esperanca"

Com inicio na véspera de Natal (24 de dezembro) de
2024 e continuidade até a Epifania (6 de janeiro) de
2026, este Jubileu foi anunciado pelo Papa Francisco
em discurso no final do Grande Jubileu de 2000.
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Plano anual de formacao de
Seguranca Contra Incéndios
concluido

Demos no passado més de dezembro por concluido o Plano Anual de Formagéo
Profissional de Combate a Incéndios com Meios de Primeira Intervencao, previsto
para o ano de 2024. De maio a dezembro, todas as equipas da rede de Infantarios e do
nosso Centro de Dia S. Vicente de Paulo, foram contempladas com uma Acao
Formativa tedrico-pratica cujos médulos incidiram sobre o seguinte:

=Fenomenologia da Combustao;
+Agentes Extintores;

=Extintores;

+Agentes Extintores - Praticas Simuladas.

Ministrada pelos Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Algés a
Formagao contou com uma vertente sensibilizaggo para com os focos de incéndio, 0s
materiais e as praticas a adotar no momento de emergéncia.

Outro aspeto bastante relevante, foi a realizago de um simulacro inerente a cada
um dos dezasseis equipamentos. O simulacro, ou exercicio de simulagao de incéndio
assenta numa operacdo que pretende pdr em pratica o plano de evacuagdo
adequado a configuragéo e condigdes da infraestrutura, com vista a salvar toda e
qualquer vida humana.

O perfil de cada equipamento e o tipo de risco hipoteticamente associado, sao
determinantes para uma resposta estruturada de acordo com os principios de
seguranga previstos na legislagao.

AT Jandi dy Trgs

E o prémio Greenvolt vai pa
O Chorao!

A Misericérdia de Oeiras defende a prética do desenvolvimento sustentavel e
a preservagdo dos recursos naturais nas suas dimensdes social e economica.
Pelo que, se associou ao designio da Greenvolt. No ambito desta relacio de
parceria, foi a SCMO convidada a participar no concurso de postais de Natal, o
qual consistia em criar um desenho que representasse o melhor da partilha na
época natalicia. Aceitaram o desafio quatro infantarios da nossa Instituicao, “O
Palhaco”, “1° de maio', “S. Marcal’ e “O Chordo”, sendo que entre muitas
Instituicées concorrentes “O Chorao” foi um dos vencedores com um desenho
representativo da partilha de energia. Foi para nés importante envolver a nossa
rede de 15 Infantarios e estimular as nossas criancas para esta tematica. As
nossas felicitagdes a Greenvolt pela iniciativa, e & Florina que com 18 meses
precisou do apoio da sua Educadora Vanessa Valente para chegar ao 1° lugar do
podium.

Projeto Lemon nos
Infantarios da SCMO

Pela mao da Divisio de Coesdo Social da
Camara Municipal de Oeiras, chega-nos o
Projeto Lemon.

A Lemnon é uma empresa lider mundial em
conteddos de entretenimento, desenvolve
acdes de responsabilidade social, neste
contexto, destinadas & comunidade infantil do
concelho de Oeiras,

A sua intervencdo junto dos Nossos
Infantérios, passa pela visita de mascotes como
a da Heidi, do coelho Simao, da Masha ou da
porquinha Pepa. A presenca destas mascotes
nos nossos Equipamentos de Infancia, trazem
todo um entusiasmo que as criangas mal
podem conter. A materializacgo dos seus idolos
televisivos e a possibilidade de contacto geram
uma sensacdo quase irreal de tanta alegria
vivida.

Como trabalhar o reforgco das

capacidades em Centro de Dia

Trabalhar o reforgo das capacidades em contexto
de Centro de Dia implica um olhar holistico da
Pessoa com mais idade e/ou com limitagdes
cognitivas ou fisicas. Exige um trabalho centrado na
Pessoa, levando em conta as necessidades,
motivagdes e limitagdes de cada Sénior. Uma
equipa multidisciplinar desenvolve um conjunto de
praticas, com vista a estimular as capacidades
cognitivas, motoras, emocionais e sociais, como por
exemplo:

As Atividades de Interagdo Social e Integracio
em Comunidade, onde as sesses de partilha de
histérias e experiéncias de vida favorecem o
sentimento de amizade e pertenca. Os Jogos de
Grupo, como o bingo, cartas, Bowling, entre outros, estimulam a socializacao
e o trabalho em equipa. A Celebracso de datas comemorativas, como os
aniversarios, festas anuais ou feriados, fomentam o prazer de estar em
comunidade e as Saidas, Passeios e Colaboraggo com outras Instituicoes
promovem a sensacao de pertenca & comunidade;

As Atividades Cognitivas, com os Exercicios de Meméria, nomeadamente
os jogos de palavras e atividades de recordaco (lendas, provérbios, cancoes,
tradicoes), que estimulam a memoria de curto e longo prazo e as Leituras e
tertulias tematicas que estimulam o pensamento critico e a comunicagao;

Os Exercicios Fisicos de Equilibrio e Postura, essenciais para evitar as
quedas, e a Ginastica, Alongamentos e Marcha, fundamentais para a
melhoria da mobilidade, da coordenagao motora e prevengdo de problemas
musculares;

Outras atividades se imp&em, como as atividades sensoriais, as de Promogao
de Autonomia (pequenas tarefas do quotidiano, trabalhos de arte ou manuais) e
© Apoio Psicolégico e Emocional

Uma equipa técnica multidisciplinar e capacitada pode adaptar as
intervencaes e atividades conforme as necessidades individuais, garantindo que
as Pessoas que frequentam o Centro de Dia mantenham a dignidade, a
independéncia e a qualidade de vida, mesmo face as dificuldades naturais do
envelhecimento.

Com o foco na Saude Mental

A Satide Mental é um tema ao qual a nossa Misericérdia esta bastante atenta.
Estamos conscientes de que a Salde Mental da pessoa estd diretamente
relacionada com a forma como esta reage as condicionantes da vida e, a0 modo
como harmoniza as suas ambicées, capacidades e emogées. Estar bem consigo
mesmo e em comunidade ¢ sinénimo de ter Saude Mental, saber aceitar,
contornar ou enfrentar desafios e contrariedades que se nos impdem

Sabemos das consequéncias de uma ma Satde Mental e como tal, na Unidade
de Satde da Misericérdia de Oeiras, dispomos de uma equipa de Psicélogos e
Psiquiatras focados em apoiar e encaminhar quem dos seus cuidados necessite. O
Dr. Jodo Alegria e a Prof. Doutora Luisa Carrilho, colaboram connosco enquanto
Psiclogos e Psicoterapeutas, enquanto, a Dr® Margarida Lisboa e a Dr® Mariana
Soares atuam no ambito da Psiquiatria. Partilhar os medos, as angUstias e as
perturbagdes pode ser um comego. Libertar-se de ansiedades, desgostos e afligoes
fard com que se sinta melhor, traz harmonia, forca e equilibrio. Figue atento aos
sinais, dé o primeiro passo rumo ao seu bem-estar.

Agende a sua consulta!
Marcagoes: 214 228 602

Férum Visdao um novo parceiro

mar a um conjunto de parcerias

e pela Misericordia de Oeiras, em

meados de janeiro foi estabelecida uma nova

parceria com vista a beneficiar os trabalhadores

da nossa Misericérdia e seus descendentes
diretos. Temos o prazer de anunciar que a Forum

Visao se associou ao nosso leque de parceiros e,

foi assinado um Protocolo com o intuito de

VISAQ  oferecer condigdes mais vantajosas aos

beneficirios que de cuidados  visuais

necessitem. A Forum Visao, ¢ uma marca de
renome no mercado dos servigos de Gtica e oftalmologia, com um prestigiado
caminho e a maior seriedade. Esta parceria ja se encontra em vigor e naturalmente
pretende dar acesso a medidas privilegiadas face ao publico em geral

Férum Visdo, Av. Copacabana n° 218, 2780-227 Oeiras
Tel. 215957170 | Email: oeiras@forumvisao.pt

Missdo Continente
Campanha e Natal 2024

Em novembro de 2024 anunciamos que a
SCMO havia sido selecionada para fazer parte
da Campanha de Natal da Missdo Continente.
Na loja Continente Bom Dia - St° Amaro, foi
permitido ao Cliente selecionar uma de duas
Instituicées a apoiar, sendo uma, a
Misericérdia de Oeiras. De 1 de novembro a 25
de dezembro foi possivel participar através da
aquisicao de vales solidarios, no valor de 100€
ou 5,00€ no momento da compra ou a partir
da App Cartdo Continente, tendo chegado o
momento da atribuicdo do valor angariado.

No passado dia 17 de janeiro, participamos.
numa ceriménia simbolica de oferta de
611,00€ em Cartdo Continente em beneficio
da nossa Instituicdo, sinénimo do éxito da
Campanha e do empenho dos colaboradores
Continente na divulgacdo do propésito das
Instituicdes. A todos o nosso bem-haja.




