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Encontro Quaresmal

Decorreu dia 11 de abril, orientado pela Federagao Solicitude, o Encontro Quaresmal no Centro

Diocesano de Espiritualidade do Turcifal. Neste Encontro foi de salientar a presenga do nosso Patriarca de

Lisboa, D. Rui Valério, que dando cumprimento ao Programa Diocesano, destacou a importancia deste ano

Jubilar e deixou algumas palavras sobre o compromisso para com a sociedade e a humanidade, promovendo

a humanizagao e o fazer bem "o bern".

Seguidamente 3 reflexdo do Sr. Patriarca, houve lugar a um momento de partilha e testemunhos, em
Instit e dal partiu-se para a celebracao da Eucaristia na capela

do Centro.
Fol sem divida uma manha de reflexdo e oragéo nesta caminhada que se pretende conjunta na resposta as,
necessidades do proximo.
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“Serei o que me deres...
Que seja amor!”

Miseri

anualmente
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Pascoa no
infantario

Na época de Pascoa em que se
celebra a renovacio da vida, nada
como deitar um olhar sobre os nossos
infantarios e ver como as nossas
criangas expressaram os simbolos da
fertilidade e da esperanca. Ovos,
pintainhos, ninhos e  coelhos
encheram os espagos, sinénimo das
dinamicas pedagégicas ajustadas as
valéncias de creche e pré-escolar
desenvolvidas pelas nossas.
dedicadas equipas de profissionais de
Educacao.

A importancia da intervencao
psicolégica na infancia

Os primeiros anos de vida representam uma oportunidade extraordinariamente
importante para a promogao da satide mental ao longo de todo o nosso percurso.

A primeira infancia é um periodo fulcral de abertura para a aquisicio e
desenvolvimento de novas competéncias.

No entanto, podem existir algumas dificuldades ao longo do crescimento, e o
psicélogo pode trazer estratégias e alternativas para o aperfeicoamento do
desenvolvimento infantil e relages familiares.

Existem diversas evidéncias cientificas da eficacia, custo-beneficio e resultados
positivos da acdo do psicélogo no ambito da infancia.

Aintervencao do psicélogo é sobretudo promotora das capacidades, competéncias e
recursos da familia e tem como objetivo o desenvolvimento saudavel e integral, o
bem-estar e a satde fisica e psicolégica da crianca e do seu nucleo familiar, o aumento
da qualidade de vida e a promocao de relacoes interpessoais saudaveis.

O psicélogo realiza a sua avaliagao centrada na familia, procura avaliar as necessidades
e expectativas da familia, as suas capacidades e competéncias, os recursos e fontes de
apoio, estilos parentais e qualidade das relacées intrafamiliares.

O psicélogo avalia o desenvolvimento cognitivo, emocional e psicolégico da crianca, as
caracteristicas comportamentais e a existéncia de problemas da satide mental ou do
desenvolvimento, através de instrumentos validados de avaliacao psicolégica.

O psicélogo disponibiliza informagao sobre as caracteristicas desenvolvimentistas e
comportamentais da crianca, assim como sobre os padrées relacionais da familia e as
suas implicagdes para todo o agregado e para o sistema social alargado. Promove,
também, estratégias de educagio parental e literacia para a familia

O psicélogo partilha a sua perspetiva psicolégica em relagdo a crianca e as
necessidades da familia junto dos educadores, outros profissionais e cuidadores.
Avalia as necessidades educativas da crianca e proporciona informacéo aos pais ou
aos profissionais da educacao sobre essas necessidades, bem como planifica
estratégias para a tomada de decisdo sobre a resposta educativa ou terapéutica
adequada.

Em suma, a salde mental na infancia é um tema premente na atualidade, pois o
bem-estar emocional das criancas influencia o seu desenvolvimento e afeta o futuro
das suas relagdes sociais, bem como a capacidade de enfrentar desafios. E na infancia
Qque o cérebro passa por intensas transformagées, criando as bases para competéncias
emocionais e cognitivas. E também neste periodo que algumas perturbacées mentais
podem surgir, como por exemplo a ansiedade, a depressao e o défice de atencao e
hiperatividade. Identificar estes problemas e intervir precocemente pode fazer a
diferenca para a vida toda.
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Foi ao 21° dia do més de abril de 2025 que o
mundo viu partir o Papa Francisco. Mais do
que um lider da Igreja, um Homem
unificador, de coragao aberto ao mundo e a
todos nos. Aos 88 anos de idade Francisco
deixa um legado inclusivo, de grande
humildade e de indole inspiradora. Conhecido
pelas suas grandes causas e pela sua visao de
uma Igreja Catélica integrativa, o Sumo
Pontifice foi desde sempre uma voz em
defesa dos mais pobres, frageis, sofredores,
sacrificados e excluidos.

Em tempos de grande descrenca politica e
numa realidade em que a mentira e a
corrupgao estao presentes no nosso dia-a-dia,
o Papa Francisco, enquanto Homem de
Palavra, mostrou-nos como & ser uma pessoa
em verdade alcancando a confianca de todas
as tradicoes de fé e culturas um pouco por
todo o mundo.

Papa Leao XIV-
o inicio de uma nova era
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