g SANTA CASA DA GRERE Sy
MISERICORDIA Ementa de Inverno 2 HACCP
9 D E o EI RAS Funcionarias e Utentes - 1° semana o
SOPA Creme de legumes
O |PRATO Risoto de abobora c/carne de novilho
8 SOBREM Fruta da época
g E LANCHE Leite c/cereais ou pdo ¢/manteiga em alternativa
(Jj. < |[DIETA Hamburguer de novilho c/arroz e legumes
| &t LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
(i) « |SOPA Legumes
(G ,‘E PRATO Massada de tamboril c/abébora e couve flor
<Zt SOBREM Fruta da época
- |[DIETA Pescada c/massa e legumes
SOPA Creme de Alho Frangés
O |PRATO Lasanha de atum c/cenoura ralada
8 SOBREM Fruta da época
E LANCHE logurte e pao c/chouri¢do ou ¢/manteiga em alternativa
< |[DIETA Pescada c/massa e legumes
LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
x |SOPA Legumes
IS PRATO Arroz a moda valenciana c/Frango, salsichas e salada detomate
<Z( SOBREM Fruta da época
- |DIETA Frango c/arroz e legumes
SOPA Creme espinafres
O |PRATO Feijoada (entrecosto e pd) c/arroz, feijao, cenoura e couve lombarda
8 SOBREM Fruta da época
S\E g LANCHE Leite ¢/ ou s/ chocolate e pao c/queijo ou c/manteiga em alternativa
‘ﬁ! < |[DIETA Peru c/arroz e legumes
= LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
- o [|SOPA Legumes
N ,‘E PRATO Salmao com massa, queijo gratinado e salada
<Z( SOBREM Fruta da época
- |[DIETA Salmao c¢/massa e legumes
SOPA Creme Nabicas
o |PRATO Bacalhau a bras e salada
g SOBREM Doce da casa ou fruta em alternativa
E LANCHE logurte e pdo c/fiambre ou ¢/manteiga em alternativa
< |[DIETA Bacalhau c/batata e legumes
LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
x |SOPA Legumes
X [PrRATO Novilho c/puré e salada mista
<2( SOBREM Fruta da época
- |[DIETA Novilho c/batata e legumes
SOPA Canja
O |PRATO Frango assado c/esparguete e salada
8 SOBREM Salada de frutas
C£ g LANCHE Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa
o= < |[DIETA Frango c/esparguete e legumes
(—:\-J"ﬁ LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
?;_—j. o« |SOPA Legumes
k_" ,E PRATO Ensopado de perca
3 SOBREM Fruta da época
— |[DIETA Perca c/batata e legumes
SOPA Da Horta (batata, cenoura,nabo, abobora courgete)
O |PRATO Rancho (carne de porco, massa, grdo, couve e cenoura)
8 SOBREM Fruta da época
§ LANCHE logurte e pdo c/fiambre ou ¢/manteiga em alternativa
< |[DIETA Bife de peru ¢/massa e legumes
LANCHE DIETA |logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
« |SOPA Legumes
ff PRATO Solha frita c/arroz de tomate e salada
<Z( SOBREM Fruta da época
- |[DIETA Pescada c/arroz e legumes
SOPA Campestre (batata, cenoura, couve, feijao, abobora)
O |PRATO Caldeirada de pota
© 8 SOBREM Bolo caseiro ou Fruta da época em alternativa
o)) § LANCHE Leite ¢/ ou s/ chocolate e pao c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa
= < |[DIETA Corvina c/batata e legumes
:é LANCHE DIETA |logurte natural ou ché e torrada c/doce caseiro ou manteiga
© x |SOPA Legumes
D ﬁ PRATO Bifes de porco de cebolada c/arroz de legumes
<Z( SOBREM Fruta da época
- |DIETA Bife de frango c/arroz e legumes




