S ‘ C SANTA CASA D’A Ementa de Inverno 2025/26 &v«wagc%
= PMISERICORDIA ~ “Menta de INverno cbeo/eb e,
gDE OEIRAS 3 aos 5 Anos e Funcionarias - 12 semana Lo

- SOPA  [Creme de legumes
E\f PRATO |Risoto de abobora c/carne de novilho
N — S, [SOBREMFruta da época
L{g g LANCHE(Leite c/cereais ou pao c/manteiga em alternativa
@ = Dietas
(\\ﬂ PRATO |Hamburguer de novilho c/arroz e legumes
) LANCHE|logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
- SOPA |Creme de Alho Frangés
E\Dj - PRATO |Lasanha de atum c/cenoura ralada
Y= O |SOBREM|Fruta da época
_J@j‘ g LANCHE(logurte e pao c/chouri¢do ou c/manteiga em alternativa
= = Dietas
© PRATO (Pescada c/massa e legumes
——
e LANCHE|logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA |Creme espinafres
f\? PRATO (Feijoada (entrecosto e pa) c/arroz, feijao, cenoura e couve lombarda
fE 8 SOBREM|Fruta da época
L.E g LANCHE(Leite ¢/ ou s/ chocolate e pado c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa
@ = Dietas
ﬁ\b PRATO (Peru c/arroz e legumes
LANCHE|logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA |Creme Nabicas
(S PRATO |Bacalhau a bras e salada
= 8 SOBREM|Doce da casa ou fruta em alternativa
ug g LANCHE|logurte e pao c/fiambre ou c/manteiga em alternativa
c; = Dietas
A PRATO ([Bacalhau c/batata e legumes
LANCHE(logurte natural ou cha e torrada c¢/doce caseiro ou manteiga
SOPA |Canja
) PRATO (Frango assado c/esparguete e salada
o E 8 SOBREM|Salada de frutas
g g LANCHE(Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c¢/doce caseiro em alternativa
@_ = Dietas
@ PRATO (Frango c/esparguete e legumes
LANCHE|logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga




