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Ementa de Inverno 2025/26 /A<
HACCP
Bebés aos 2 Anos - 22 semana B

22 ffeira

SOPA

Bébés - Creme de legumes ¢/ novilho /1 ano - Creme de legumes

PRATO

Hamburguer de novilho c/arroz de cenoura e salada mista

SOBREM

Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época

LANCHE

Bébés -Papas/1 ano -Leite branco e pao c¢/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa

Dietas

PRATO

Hamburguer c/arroz e legumes

LANCHE

logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga
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SOPA

Bébés - Creme de legumes ¢/ pescada /1 ano - Creme de legumes

PRATO

Pescada no forno c/batata e legumes

SOBREM

Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época

LANCHE

Bébés-Papas/1 ano-logurte e pdo c¢/doce ou ¢/manteiga em alternativa

Dietas

PRATO

Pescada c/batata e legumes

LANCHE

logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga

SOPA

Bébés - Creme de legumes ¢/ frango / 1 ano - Creme de legumes

PRATO

Frango guisado c/ esparguete e cenoura

SOBREM

Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época

LANCHE

Bébés - Papas / 1 ano - Leite branco e pao c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa

Dietas

PRATO

Frango c¢/massa e legumes

LANCHE

logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga
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SOPA

Bébés - Creme de legumes ¢/ corvina / 1ano - Creme de legumes

PRATO

Corvina no forno c/ batata e legumes

SOBREM

Bébés - Fruta Cozida /1 ano - Fruta da época

LANCHE

Bébés -Papas/1 ano -logurte e pao c/fiambre de aves ou ¢/manteiga em alternativa

Dietas

PRATO

Corvina c/batata e legumes

LANCHE

logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga
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SOPA

Bébés - Creme de legumes ¢/ perd / 1ano - Creme de legumes

PRATO

Bife de peru c/arroz colorido e salada de alfce

SOBREM

Bébés - Fruta cozida /1ano - Salada de fruta

LANCHE

Bébés - Papas/1 ano -Leite branco e pao c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa

Dietas

PRATO

Bife de peru /arroz e legumes

LANCHE

logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga




