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SOPA Creme de legumes
o |PRATO Bolonhesa de novilho e salada de alface
8 [SOBREM Fruta da época
§ LANCHE Leite c/cereais ou pdo c/manteiga em alternativa
< |[DIETA Hamburguer de novilho c¢/massa e legumes
LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
@ « |SOPA Legumes
(& fj PRATO Perca cozida c/batata, ovo e brocolos
<Z( SOBREM Fruta da época
= |DIETA Perca c/batata e legumes
SOPA Creme de abobora e cenoura
o PRATO Solha frita c/arroz de feijao e salada de tomate
g |SOBREM Fruta da época
I = |LANCHE logurte e pao c/fiambre ou ¢/manteiga em alternativa
2 -
e < |DIETA Solha c/arroz e legumes
@:J LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
s= « |SOPA Legumes
EE‘{;I‘ fj PRATO Frango c/massa fusilli e salada
<Z( SOBREM Fruta da época
= |[DIETA Frango c/massa e legumes
SOPA Creme de brocolos
o |PRATO Strogonoff de porco ¢/massa e salada
g [SOBREM Fruta da época
§ LANCHE Leite c/ou s/ chocolate e pao c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa
< |DIETA Frango c¢/macarrao e legumes
LANCHE DIETA [lTogurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
« |SOPA Legumes
< |[PRATO Salmao c/batata e legumes
<Z( SOBREM Fruta da época
= |DIETA Salmao c/batata e legumes
SOPA Da Horta (batata, cenoura, nabo, abobora, courgete)
o |PRATO Bacalhau cozido c/batata, grdo, couve e ovo
_ g SOBREM Mousse de chocolate caseira ou fruta em alternativa
g g LANCHE logurte e pao c/chouricao ou c¢/manteiga em alternativa
‘@ < |[DIETA Bacalhau c/batata e legumes
= LANCHE DIETA [Togurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
@ « |SOPA Legumes
) < [PRATO Hamburguer de novilho c¢/massa e salada
<Zt SOBREM Fruta da época
= |DIETA Hamburguer de novilho c/massa fusili e legumes
SOPA Minestone (legumes, massa, feijao)
o |PRATO Arroz de aves e salada salada mista
g [SOBREM Salada de frutas
B § LANCHE Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa
© < |DIETA Perd c/arroz e legumes
5 LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou ou manteiga
8l « |SOPA Legumes
1) < |[PRATO Linguini c/atum, espinafres e queijo
\® Z [SOBREM Fruta da época
- DIETA Pescada c/massa e legumes
SOPA Caldo verde
o |PRATO Carne de porco a portuguesa c/salada
g [SOBREM Fruta da época
E LANCHE logurte e pao c/chouricdo ou c/manteiga em alternativa
< |[DIETA Bife frango c/batata e legumes
LANCHE DIETA {[Togurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
« |SOPA Legumes
< [PRATO Pota c/arroz de cenoura e salada
<Zt SOBREM Fruta da época
= [DIETA Corvina c/arroz e legumes
SOPA Sopa da pedra
o PRATO Pescada c/batata, ovo cozido e feijao-verde
8 SOBREM Bolo caseiro ou Fruta da época em alternativa
© = LANCHE Leite c/ou s/ chocolate e pao c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa
@ < |[DIETA Pescada c/batata e legumes
’;: LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou ou manteiga
%Z o SOPA Legumes
2 fj PRATO Alheira c/arroz e salada
= Z |SOBREM Fruta da época
~  |DIETA Perna de frango c/arroz e legumes




