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" MISERICORDIA Ementa Inverno 2025/26

g DE OEIRAS 3 aos 5 Anos e Funcionarias - 32 semana

"R
OPERECS

HACCP

-5 o
S NORNE

SOPA Creme de legumes

S PRATO [Bolonhesa de novilho e salada de alface
R=. O. [SOBREM |[Fruta da época
quj g LANCHE [Leite c/cereais ou pao c/manteiga em alternativa
- z Dietas
A PRATO [Hamburguer de novilho c/massa e legumes
LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Creme de abdbora e cenoura
© PRATO [Solha frita c/arroz de feijao e salada de tomate
= 8 SOBREM |[Fruta da época
@ g LANCHE [logurte e pao c/fiambre ou ¢/manteiga em alternativa
= Dietas
(@%1 < PRATO |[Solha c/arroz e legumes
LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Creme de brocolos
S PRATO |[Strogonoff de porco c/massa e salada
= O. [SOBREM |[Fruta da época
@ g LANCHE [Leite c/ou s/ chocolate e pao c/queijo ou c/manteiga em alternativa
2: 3:' _ Dietas
= PRATO [Frango c/macarrao e legumes
' LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Da Horta (batata, cenoura, nabo, abobora, courgete)
g PRATO [Bacalhau cozido c/batata, grao, couve e ovo
o= S. [SOBREM |Mousse de chocolate caseira ou fruta em alternativa
\g g LANCHE [logurte e pao c/chouricao ou c/manteiga em alternativa
- 2 Dietas
C?UF PRATO |Bacalhau c/batata e legumes
L) LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Minestone (legumes, massa, feijao)
(S PRATO [Arroz de aves e salada mista
o= 8 SOBREM |[Salada de frutas
J@- g LANCHE [Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa
;: = ] Dietas
&Q PRATO [Peru c/arroz e legumes

LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou ou manteiga




