S SANTA CASA DA | GRECS,
KJ/ MISERICORDIA Ementa de Inverno 2025/26 HACCP

-
g DE OEI RAS Bebés aos 2 Anos - 62 semana

SOPA Bébés - Creme de legumes ¢/ Peru /1 ano - Creme de legumes
PRATO Estufadinho de peru c/massa e legumes
_ R SOBREM | Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época
2 @ '{F@ ” ﬂﬂca LANCHE ([Bébés - Papas/1 ano - Leite branco e pdo c/doce caseiro ou c/manteiga em alterna
Dietas
PRATO Peru c/massa e legumes
LANCHE (logurte natural ou cha e torrada c/doce ou manteiga
SOPA Bébés - Creme de legumes ¢/ corvina /1 ano - Creme de legumes
PRATO Pescada cozida c/batata, feijao verde e cenoura
SOBREM | Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época
3 @ {F@ ra LANCHE ([Bébés - Papas / 1 ano - logurte e pao c/fiambre de aves ou c/manteiga em alterna
Dietas
PRATO Pescada ¢/ batata e legumes
LANCHE (logurte natural ou cha e torrada c/doce ou manteiga
SOPA Bébés - Creme de legumes ¢/ frango / 1 ano - Creme de legumes
PRATO Frango com arroz e cenoura ralada
SOBREM | Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época
/4]{,59 f@ﬂ Fa) LANCHE ([Bébés - Papas / 1 ano - Leite branco, pao c/queijo ou ¢/manteiga em alternativa
Dietas
PRATO Frango c/arroz e legumes
LANCHE (logurte natural ou cha e torrada c/doce ou manteiga
SOPA Bébés - Creme de legumes ¢/ pescada /1 ano - Creme de legumes
PRATO Salmao ¢/ massa, molho de tomate caseiro e couve flor
P SOBREM | Bébés - Fruta cozida /1 ano - Fruta da época
5 < HU; a7 B”a LANCHE [logurte e pao c¢/chouri¢ao ou c/manteiga em alternativa
Dietas
PRATO Salmao c¢/massa e couve flor
LANCHE (logurte natural ou cha e torrada c/doce ou manteiga
SOPA Bébés - Creme de legumes ¢/ novilho /1 ano - Creme de legumes
PRATO Carne picada de novilho c/arroz e legumes
§ . SOBREM |Bébés - Fruta cozida /1 ano - Salada de fruta
(ﬁj\ @ f@ H [f(a LANCHE Bébés -Papas/1 ano -Leite c/cereais ou leite branco e pdao ¢/manteiga em alternati
Dietas
PRATO Hamburguer c/arroz e legumes
LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c¢/doce ou manteiga




