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SOPA Creme de legumes
® PRATO [Peru estufado c/massa e legumes
= O. [SOBREM [Fruta da época
& C§> LANCHE [Leite c/ cereais ou pao ¢/manteiga em alternativa
- = Dietas
N PRATO [Peru c/batata e legumes
LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Macedonia
(§ PRATO [Pescada cozida c/batatas, ovo, feijao verde e brocolos
R= 8. SOBREM |[Fruta da epoca
@ C§> LANCHE [logurte e pao c/fiambre ou ¢/manteiga em alternativa
= = Dietas
(g PRATO [Pescada c/batata e legumes
) LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Creme de Altace
@' PRATO |[Chili (arroz, feljao, e cenoura ralada)
= O. [SOBREM |[Fruta da época
d@' g LANCHE [Leite c/ ou s/chocolate e pao c/queijo ou pao c/manteiga em alternativa
= = Dietas
(g PRATO [Frango c/arroz e legumes
\p LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Creme de couve lombarda
(© PRATO [Salmao c¢/massa, molho de tomate caseiro e couve flor
= O. [SOBREM [Mousse de gelatina c/leite ou fruta em alternativa
@ © [LANCHE [logurte e pao c/chouricao ou c/manteiga em alternativa
(et = -
= Dietas
© PRATO [Salmao c/massa e legumes
L) LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
SOPA Creme de cenoura
@ PRATO [Rolo de carne recheado c/queijo e flambre gratinado c/arroz e legumes
= O. [SOBREM [Salada de frutas
@ g LANCHE [Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativ|
= = Dietas
© PRATO [Hambdrguer c/arroz e legumes
© LANCHE [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga




