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SOPA Creme de legumes
o |PRATO Peru estufado c/massa e legumes
- 8 SOBREM Fruta da época
E‘@,‘ E LANCHE Leite ¢/ cereais ou pado ¢/manteiga em alternativa
— < |DIETA Peru c/batata e legumes
QJ LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
&= L |SOPA Legumes
E & [PRATO Coroa de atum c/cenoura ralada
QN E SOBREM Fruta da época
= |DIETA Pescada c/arroz e legumes
SOPA Macedonia
o |PRATO Pescada cozida c/batatas, ovo, feijao verde e brocolos
| &8 [SOBREM Fruta da época
[\LZ = |[LANCHE logurte e pao c/fiambre ou c/manteiga em alternativa
0= < |DIETA Pescada c/batata e legumes
q@: LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
- « |SOPA Legumes
@A < [PRATO Empadao de carne c/salada
<Z( SOBREM Fruta da época
= |DIETA Hamburguer de Novilho c/batata e legumes
SOPA Creme de Alface
o |PRATO Chili (arroz, feijao, e cenoura ralada)
~ | & [SOBREM Fruta da época
i E LANCHE Leite ¢/ ou s/chocolate e pao c/queijo ou pao c/manteiga em alternativa
@ < |DIETA Frango c/arroz e legumes
(= LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
) « |SOPA Legumes
Sy < [PRATO Migas de bacalhau c/batatas e legumes
<Zt SOBREM Fruta da época
= |DIETA Bacalhau c/batata e legumes
SOPA Creme de couve lombarda
o |PRATO Salm&o c/massa, molho de tomate caseiro e couve flor
8" SOBREM Mousse de gelatina c/leite ou fruta em alternativa
= |LANCHE logurte e pao c/chouricdo ou c¢/manteiga em alternativa
< |DIETA Salmao c/massa e legumes
] LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
« |SOPA Legumes
I < [PRATO Frango guisado c/arroz, molho de espinafres e salada
) <Zt SOBREM Fruta da época
= |DIETA Frango c/arroz e legumes
SOPA Creme de cenoura
o |PRATO Rolo de carne recheado c/queijo e fiambre gratinado ¢/ arroz e legumes
. 8 [SOBREM Salada de frutas
S E LANCHE Leite c/ou s/chocolate e torrada c/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa
‘@ < |DIETA Hamburguer c/arroz e legumes
o LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
S « |SOPA Legumes
W ,E PRATO Red Fish no forno ¢/molho de tomate, batata e alface
<Zt SOBREM Fruta da época
= [DIETA Red Fish c/batata e legumes
SOPA Ervilhas
o |PRATO Salsichas frescas de Porco enroladas em couve lombarda e arroz
8 [SOBREM Fruta da época
§ LANCHE logurte e pao ¢/manteiga ou c/doce caseiro em alternativa
< |DIETA Bife de peru c/arroz e legumes
LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
« |SOPA Legumes
< [PRATO Solha no forno c/batata e salada
<Zt SOBREM Fruta da época
= |DIETA Solha c/batata e broculos
SOPA Grao c/tomate
o |PRATO Pasteis de bacalhau c/arroz de feijao e legumes
) 8 SOBREM Bolo caseiro ou Fruta da época em alternativa
:;j E LANCHE Leite ¢/ ou s/chocolate e pao c/queijo ou pao c/manteiga em alternativa
;f,—: < (DIETA Bacalhau c/arroz e legumes
= LANCHE DIETA [logurte natural ou cha e torrada c/doce caseiro ou manteiga
Li « |SOPA Legumes
:Q < |PRATO Estufado de peru ¢c/massa e legumes
= Z [SOBREM Fruta da época
— |DIETA Peru ¢/massa e legumes




